Auszug unseres Catering-Angebots fiir lhre Weihnachtsfeier, Hochzeit, Firmenveranstal-
tung, Geburtstag und mehr!

Alle Gerichte sind vegetarisch, viele auch vegan. Fast alle nicht-veganen Gerichte kochen
wir flr Sie gerne auch vegan, indem z.B. Feta durch veganen Hirtenkase ersetzt wird.

Fragen Sie uns auch gerne nach glutenfreien oder Vollkorn-Alternativen.
Wir kochen frisch und zu 99 % ohne Zusatzstoffe, Stabilisatoren, E-Nummern etc.

Nach Wunsch liefern wir auch Kalt- und HeiBBgetranke und verleihen Geschirr, Glaser,
Tassen und weiteres Zubehor.

Alles vegan und hausgemacht
Pastinaken-Cremesuppe mit Zimt-Maronen

Orangen-Mohren-Suppe mit Kokosnuss verfeinert,
dazu Kokos-Makrénchen

Nussbraten mit Portweinsauce und Serviettenknodeln,
glasiertes Gemuse

Hausgemachte, vegane Steaks mit gebratenen
Zwiebeln und Champignons, dazu Rostkartoffeln
mit gerdauchertem Tofu, vegane Speckbéhnchen
Soja-Pilz-Gulasch mit Rotkohl und Spatzle

Lebkuchenmousse mit karamellisierten Orangen

Bratapfel gefiillt mit Edel-Marzipan auf Glihweinsauce



Vegane Hackballchen auf Salsa

Veganer Lachs - Honigmelonen - Spiel3e

Pizzaschnecken

Zucchinirdllchen mit Paprikacreme und Pinienkernen

Linsenballchen auf Pilzragout

Veganer Lachs in Spinat-Blatterteig-Tasche

SuBe Miniburger mit Sahne, Schokolade, Obst

Reibekuchen mit Salz und Butter - z.B. als Mitternachtssnack
Gemise-Pyramide mit Frischkase (Aubergine, Zucchini, Paprika, Tomate)
Wraps verschieden gefiillt (z.B. veganes Hahnchen, Ananas, Mais, dazu pikante
Fruchtsol3e / veganer Lachs mit frischem Krautersalat und leichter Meerrettichsauce/
Falafel, geschmortes Gemiise uvm.)

Falafel - frittierte Kichererbsenballchen mit verschiedenen Dips, z.B. Hummus
Mini-Burger

Vegane Frikadellen

Griinkernbratlinge

Bruschetta mit Tomaten, roten Zwiebeln und Knoblauch

Quiche (z.B. Spinat/Feta/Tomate)

SpielBe mit gerauchertem Tofu, Sojafleisch und Seitan
Tomaten-Mozzarella-SpiefRe

Kase-Traube-Spiel3e

Gurkenfrischkaserollchen



Obstspielle
Orientalisches Geback - z.B. Olive, Tomate, Kase

Canapés z.B. mit Hummus, Curry, Avocadocreme, Tomatendip, Olivencreme

Teufelchensalat - pikanter, veganer ,Fleisch”-Salat

Pastasalat mit gerduchertem Tofu

Taboulé - orientalischer Bulgursalat mit Petersilie und Minze
Mediterraner Bulgur-Salat mit Rucola

Veganer,Lachs”-Salat

Salatkreation - Blattsalat, Zucchiniréllchen mit Oliven-Sojafleischfiillung
in Balsamico-Dressing und Avocado

Gemischte Salate und Blattsalate

mit veganen ,Hahnchen”-Streifen

mit Falafel

mit gegrillten Zucchini, Champignons, Auberginen
mit verschiedenen Dressings

mit Kartoffel-Thymian / Hummus-Zitronen-Dip
mit Sesam / Balsamico / Joghurt / Himbeere und viele mehr...

Minestrone - italienische GemUisesuppe

MaKronchensuppe - M6hren-Orangensuppe mit Kokosmilch verfeinert
Kirbis-Ingwersuppe

Franzosische Zwiebelsuppe mit Croutons und (veganem) Kase iberbacken
Kartoffel-Lauchsuppe

Gemise-Kartoffel-Eintopf, dazu Mini-Falafel

Steckriibensuppe

Gazpacho -, kalte sudspanische Suppe” mit Parmesan Croutons



Hausgebeizter veganer Lachs mit Krauterrahmdip
Orangen-Carpaccio mit gefiillten Datteln auf Balsamico-Creme mit Wallnusskernen

Antipasti-Platte - mit Frischkase geflillte Minipaprika, Oliven, Griine Peperoni, mit Gouda
gefillte Champignons, hausgemachte Krauterbutter, in Olivendl marinierter Fetakase

Chili sin carne

Broccoli-Blumenkohl-Auflauf in Kirbisrahmsauce, mit Feta Giberbacken
Kleine Ziegenkase-Tarte mit karamellisierten Feigen

Krauterpolenta mit buntem Tomatensalat in hausgemachtem Pesto

Spinat-Broccoli-Auflauf in Knoblauch-Hollandaise-Sauce

Veganes Gulasch

Vegane Hahnchenwdirfel in Curry-Ananas-Sauce

Veganes Hahnchen-Geschnetzeltes in Rahm- oder Pilz-Rahmsauce

Vegetarisches Giros mit hausgemachtem Zaziki

Cordon Bleu mit veganer Kasesauce

Geschnetzeltes ,Stroganoff”

Gnocchi Pomodori

Bunter Gemuseauflauf mit Walnlissen und Feta gratiniert

Auberginen Parmigiana — mit frischer Tomatensauce und veganem Kase liberbacken

Veganer Lachs in Spinat-Blatterteig-Tasche



Linsenballchen mit Pilz-Weil3weinsoRe

Asiatisches Curry an StiBkartoffeln

Chili sin Carne mit Pilzen

Kartoffelgratin mit Spinat, Brokkoli und gerdauchertem Tofu

Moussaka - Auberginenauflauf mit verschiedenem Gemdiise, Kartoffeln und veganem Hack
Gefillte Paprika mit Bulgur, Sojahack, Gemise in Paprika-Tomatensauce

Hausgemachte vegane Frikadellen mit frischen, gebratenen Pilzen

Vegane Steaks mit dunkler Portsauce

Kichererbsen-Curry mit Karotte und Mango

Vegetarische oder vegane Schnitzel in Champignon-Rahmsauce, Champignon-Wei3wein
oder Balkansauce

Chinakohlroulad

Lasagne nach Wahl:
,Lachs”-Spinat-Lasagne, Spinat-Feta-Lasagne, Pilzlasagne, Gemiiselasagne

Spaghetti Carbonara mit gerauchertem Tofu / Bologneser Art

Triffel-Nudeln - Spaghetti in Safran-Sof3e mit frischem Triiffel

Gemisepfanne

Veggie Burger (nur kalt moglich)

Vollwertbratlinge auf Rahmwirsing

SuBkartoffel auf Ofengemiise mit Rosmarin

Penne mit Ratatouille und gerauchertem Tofu

Gemuseauflauf mit Gouda und Mozzarella tberbacken

Veganer Chicken-Salat mit Obst in Himbeerdressing

MaKroénchenkreation — Aubergine mit Soja-Bolognese und Ziegenkase tiberbacken

MaKronchenauflauf — 3 verschiedene Nudelsorten mit Chili sin Carne, Goudakase tUiberbacken



Penne in hausgemachtem Pesto mit geschwenkten Tomaten / gebratenem Gemiise

Sellerie Cordon Bleu mit Krautersol3e

Ratatouille - Geschmortes Gemuse in orientalischer Tomaten-Paprikasauce

Spatzle

Krauter-Kartoffelkrapfen
Kartoffelplatzchen

Bratkartoffeln mit gerauchertem Tofu
Bauernkartoffeln, Krauterkartoffeln
Vegane Speck-Bohnchen

Warme Gemiseplatte z.B. mit

Zucchini in Knoblauch-Tomatencancasse
Blumenkohl mit hollandischer Sauce
Cremiges Erbsen-Fingerm6hren-Gemiise
Brokkoli mit Kirschtomaten in Gemuisefonds

Krauterpolenta

Safran-Reis, Basmati-Reis, Curry-Reis, griechischer Djuvetch-Reis

verschiedenene Dips: Currycreme, Limettencreme, Tomatendip, Guacamole...




Desgerts

Vanillepudding auf Mandelmilchbasis mit Waldbeer-Gritze
Kirbis-Mango-Becher

Pochierte Birnen mit veganer Marronicreme
Multivitamin-Quark mit Apfel-Mango-Mousse

Kuchen und Torten nach Wunsch, z.B. Kasekuchen

mit Waldbeersauce, Apfelstreuselkuchen mit
Vanillecreme;, Schokoladen-Brownie mit Caramel
Verschiedene Muffins

Joghurtmousse auf gemischtem Beerenragout

Mandel-Pannacotta mit eingelegten Erdbeeren an
Basilikum-Minze-Pesto oder Mango-Orangen-Plirree

Churros in Vanillepuderzucker mit Honig
Brombeer-Schicht-Dessert
Erdbeercreme-Dessert

Veganes Tiramisu auf Kaffee-Karamellsauce

Vegane Mousse au Chocolat mit Vanillesauce

UND VIELES MEHRT SPRECHEN SIE UNS GERNE AN
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